Zadbaj o zdrowie! Warsztaty ,,Profilaktyka
otylosci”

Informacje
plakat promujgcy wydarzenie

Fundacja PharmaHelp zaprasza mieszkancow Torunia na kolejne spotkanie z
cyklu ,,Ochrona i Promocja Zdrowia”, tym razem poswiecone profilaktyce
otytosci. Wydarzenie odbedzie sie 16 pazdziernika 2025 r. o godz. 9:00 w
Centrum Aktywnosci Lokalnej ,Villa z Pasja” przy ul. Grunwaldzkiej 38.
Spotkanie ma na celu zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej i przekazanie uczestnikom
praktycznych wskazdéwek, jak dzieki prostym zmianom w stylu zycia mozna skutecznie
zapobiegac otytosci - jednej z najczesciej wystepujgcych chordb cywilizacyjnych XXI
wieku.

Program wydarzenia:
1. Wyktad multimedialny

e przyczyny i mechanizmy powstawania otytosci,
e konsekwencje zdrowotne (m.in. cukrzyca, nadcisnienie, nowotwory),
e znaczenie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej w profilaktyce.

2. Warsztat praktyczny

e jak mate zmiany moga przynies¢ duze efekty,

e pomiar ciata, obwodu brzucha i wyliczanie BMI,

e materiaty wspierajgce: broszury edukacyjne, piramida zywienia, anonimowa
ankieta dla uczestnikéw.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet materiatéw edukacyjnych, w tym ulotki o otytosci,
broszury zdrowotne, liste stron internetowych o zdrowej diecie i stylu zycia oraz
informacje o aplikacjach wspierajgcych dbanie o zdrowie. Wydarzenie ma charakter
otwarty i bezptatny - zapraszamy wszystkich mieszkahcéw zainteresowanych zdrowym
stylem zycia!

Organizatorem spotkania jest Fundacja PharmaHelp, a projekt jest wspdtfinansowany
przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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