Spotkanie dialogowe nt. zdrowia psychicznego

Informacje
plakat promujgcy konkurs

Fundacja Pracownia Dialogu zaprasza na spotkanie dialogowe nt. zdrowia
psychicznego. Dialog jest organizowany w zwiazku z projektem Erasmus+
023-1-PL01-KA220-ADU-000154257, wspoétfinansowanym przez Unie
Europejska, zatytutowanym “DEMOS - Dialogi dla Demokracji”. Jest on
realizowany we wspétpracy trzech organizacji partnerskich: Fundacji Wspierania
Dialogu ,,Rozmawiajmy” z Polski, Eratauko-saatio (Fundacja Timeout) z Finlandii oraz
HERMES (Chorwacka Sie¢ Edukacji i Rozwoju na rzecz Rozwoju Komunikacji) z
Chorwacji.

Informacje organizacyjne:

e Dialog odbedzie sie w dniu 7 maja 2025 o godzinach 17:00 - 19:00 w
Kopernikahskim Osrodku Integracji, przy ul. Olszewskiego 16

e Tematem dialogu bedzie zdrowie psychiczne

e Zaproszeni sg wszyscy dorosli, chetni do dialogu na ten wazny temat

e Dialog odbedzie sie w jezyku polskim

e Liczba 0séb w dialogu to max. 16 osdéb

e Spotkanie jest nieodptatne

e Organizatorem jest Fundacja Pracownia Dialogu (www.pracowniadialogu.org) a
prowadzacym dialog jest Janusz Kazmierczak

e Link do zapiséw dostepny TUTAJ: https://forms.gle/FVtip3MPRhP3aSft8

Na poczatku zostanie przedstawiony przebieg spotkania, zaproponowane zostang
zasady dialogu, uczestnicy porozmawiajg ze sobga, a na koniec przeprowadzona
zostanie refleksja na temat przebiegu spotkania. W trakcie dialogu beda robione
zdjecia. Dane bedga przetwarzane jedynie do celéw realizacji niniejszego spotkania.

Czym jest dialog?

Dialog to konstruktywna rozmowa, w ktérej gtos kazdego uczestnika jest tak samo
wazny. Skuteczny dialog umozliwia wszystkim zaangazowanym osiggniecie gtebszego
zrozumienia poruszanego tematu, generujac refleksje na temat siebie samego, innych
oraz spoteczenstwa ogolnie.

Dialog DEMOS stanowi metode wspierajgcg spotkania réwnych sobie oséb oraz
konstruktywne dyskusje spoteczne na réznorodne tematy zwigzane z demokracja.


http://orbitorun.pl/aktualnosci/spotkanie-dialogowe-nt-zdrowia-psychicznego
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUHqfdAGwfL0-gvmN7Eg-Ah0Lk1ZVKI1BPPqXWKcLvlP7HEA/viewform
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Podstawowe Zasady Dialogu DEMOS:

Stuchaj innych, nie przerywaj i nie inicjuj dodatkowych konwersacji

»Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ wypowiedzi i pokojowego wyrazania swoich
pogladéw. Istotne jest, abySmy nie przerywali sobie nawzajem ani np. nie szeptali do
osoby obok nas.”

Dziel sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami

»Aby lepiej zrozumie¢ omawiany temat oraz siebie nawzajem, warto mowic na
temat naszych osobistych przemyslen i doswiadczen. Oznacza to, ze dzielimy sie z
innymi tym, jakie kwestie, wydarzenia i sytuacje miaty wptyw na nasze poglady.”

Szanuj pozostatych uczestnikow
»Szanujmy réznorodnos¢ ludzi oraz ich odmienne poglady. BagdZmy Swiadomi i
uwazni w obliczu réznych emocji oraz ukrytych hierarchii”

Rozwazaj tematy w (s)pokoju i odnos sie do tego co méwisz oraz do tego,
co powiedzieli inni

»Nie musisz zna¢ wtasciwych odpowiedzi. Dialog opiera sie na ciekawosci i
wspdlnym rozwazaniu réznych probleméw. Nie musimy dgzy¢ do jednomysinosci ani
do konkretnych rozwigzan.”

Badz obecny/obecna i szanuj poufnosc¢ sesji dialogowej

W trakcie dialogu kluczowe jest, aby skoncentrowac sie na sobie nawzajem oraz na
omawianym problemie, dlatego trzymajmy telefony komérkowe i laptopy z dala.
Zachowajmy poufnos$¢ rozmowy, aby kazdy mégt wypowiadac sie tak swobodnie, jak to
mozliwe. Mozesz dzieli¢ sie swoimi myslami, ale jesli pragniesz podzieli¢ sie czyimis,
popros te osobe o zgode.”

Badz gotowy/gotowa na zmiany

»Dialog ma moc poruszania nas. Moze generowac¢ nowe spostrzezenia i sktoni¢ nas
do zmiany naszych pogladéw. Moze inspirowac do dziatania oraz do dyskusji na temat
roznych problemow z innymi. Pozytywne zmiany sg mozliwe, a Dialog DEMOS stanowi
doskonaty sposdéb na ich rozpoczecie!”

Organizator wydarzenia:

FUNDACJA PRACOWNIA DIALOGU

ul. Slusarska 2 lok.1, 87-100 Toruh

tel. kom. 793 969 360

e-mail: j [dot] kazmierczakatpracowniadialogu [dot] org
www.pracowniadialogu.org

KRS:0000377312 | REGON: 340867827 | NIP:956228522



https://www.pracowniadialogu.org/

e PDF

e Drukuj
e Udostepnij

Wszystkie aktualnosci



http://orbitorun.pl/print/pdf/node/6802
http://orbitorun.pl/vcontent_print/node/6802
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Forbitorun.pl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F6802&src=sdkpreparse
http://orbitorun.pl/aktualnosci

