Bezptatne programy profilaktyczne i terapeutyczne

Informacje
plakat promujgcy wspdtprace ngo z miastem

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom zaprasza do
udziatu mieszkancow Torunia w bezptatnych programach profilaktycznych i
terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych dofinansowanych ze
srodkow Gminy Miasta Torun. W ofercie TPPU znalazty sie nastepujgce dziatania:

o Oferta poradniano - terapeutyczna dla rodzin, doswiadczajgcych problemdéw
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych (w tym narkotyki, alkohol,
nikotyna) przez dziecko, cztonka rodziny (poradnictwo rodzinne, konsultacje
specjalistyczne, interwencje kryzysowe, specjalistyczna pomoc terapeutyczna).
PN-PT, W GODZINACH 9.00-15.00, CZWARTEK 11-18.00

e Rekomendowany, krétkoterminowy Program Candis dla uzytkownikow
przetworow konopi w postaci indywidualnych sesji terapeutycznych (czas
trwania ok. 2-3 m-ce). W programie mogg uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku
zycia, ktére chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowa¢ z uzywania konopi.

o Poradnia Pomocy Palacym zaprasza osoby, ktére chciatyby zerwac z natogiem
palenia tytoniu, gdzie dotychczasowe préby konczyty sie niepowodzeniem. TPPU
proponuje oferte psychoterapii indywidualnej ze wsparciem farmakologicznym o
udowodnionej skutecznosci 5-6 spotkanh z terapeutg 1 x w tygodniu).

e Od marca ruszyta realizacja 1 grupy warsztatéw umiejetnosci
psychospotecznych oraz 1 grupa warsztatéw psychoedukacyjnych dla
mtodziezowych lideréw (kontynuacja wspoétpracy z placéwkami oswiatowymi z
Torunia).

e Nabdr do 3 grup warsztatowych pn. Zajecia informacyjno-edukacyjne dla
rodzicow, rodzin oséb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi:

1. Zwiekszenie swiadomosci oraz zdobycie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn oraz
mechanizmdéw uzaleznienia od hazardu, zaburzen zwigzanych z grami sieciowymi,
nowymi technologiami.

2. Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wzmochnienie autorytetu
i sprawczej roli rodziny.

3. Liczba planowanych grup w roku: 6 (ok. 150 oséb- bezposrednich odbiorcéw).

4. Czas trwania 1 spotkania/liczba spotkah: 2 godziny (6 grup x 2 godziny)

5. Zajecia prowadzone bedg przez pedagoga, profilaktyka na terenie placéwki/szkoty
po uprzednim zgtoszeniu udziatu. Program skierowany jest do Rodzicéw, rodzin
0sb6b zagrozonych grami internetowymi, fonoholizmem.


http://orbitorun.pl/aktualnosci/bezplatne-programy-profilaktyczne-i-terapeutyczne

W celu uzyskania szczegétowych informacji: kontakt telefoniczny 56/6522394 lub
mailowy: mkattppu [dot] org lub profilaktykaattppu [dot] org,

Wiecej informacji i szczegétow na stronie internetowej: www.tppu.org

Biuro Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom: ul.
Jeczmienna 10/7 czynne jest codziennie od poniedziatku do piatku w
godzinach od 9.00-15.00, w czwartki od 11 do godziny 18.00

Uwaga! W celu umdwienia wizyty organizatorzy proszg o wczesniejszy kontakt
telefoniczny: 56/6522394
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