Zajecia informacyjno-edukacyjne dla rodzin oséb
zagrozonych e- uzaleznieniami.

Informacje
plakat promujgcy wspdtprace ngo z miastem

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu ogtasza
nabor dla szkét podstawowych, ponadpodstawowych oraz przedszkoli z
Torunia na: Zajecia informacyjno-edukacyjne dla rodzicéow, rodzin oséb
zagrozonych e- uzaleznieniami. Realizacja projektu ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci oraz zdobycie rzetelnej wiedzy na temat przyczyn oraz mechanizméw
uzaleznienia od Internetu, zaburzen zwigzanych z grami sieciowymi, nowymi
technologiami. Zwiekszymy kompetencje wychowawcze rodzicow oraz wzmocnimy
autorytet i sprawczg role rodziny. Uczestnicy zwiekszg swojg wiedze na temat istoty
problemu, jego uwarunkowan, czynnikéw ryzyka i czynnikédw chronigcych, faz/etapéw
rozwoju uzaleznieh behawioralnych, zwiekszg umiejetnosci rozpoznawania wczesnych
sygnatéw ostrzegawczych, symptoméw problemowego grania, itp./problemowego
korzystania z komputera, Internetu, zdobedg wiedze na temat zagrozen w sieci
(cyberprzemoc), zwiekszg kompetencje zaradcze, wychowawcze, rodzicielskie e-
uzaleznien.Istotna jest profilaktyka uprzedzajgca, a zatem bardzo wczesna edukacja
dzieci juz od najmtodszych lat oraz rodzicéw/opiekundéw w zakresie rozwijania
umiejetnosci wychowawczych, w tym umiejetnego stosowania srodkéw
wychowawczych, sprawowania kontroli rodzicielskiej, wprowadzania regut i norm
zwigzanych z uzytkowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, poznania
Swiata nowych medidw.

Bloki tematyczne, poruszane zagadnienia:

1. Wprowadzenie do tematyki uzaleznien behawioralnych

2. Grupy ryzyka/dzieci, mtodziez (oméwienie)

3. Sygnaty ostrzegawcze problemowej gry (wczesnego uzaleznienia/obejmujg
gospodarowanie czasem, pieniedzmi, zainteresowah i wynikéw w nauce, ogélnego
zachowania)

4. Konsekwencje wynikajgce z problemowego uzywania nowych technologii (gry on-
line, media spotecznosciowe, cyberprzemoc) - sfera somatyczna, psychiczna,
spoteczna

5. Jak skutecznie motywowac do zmiany. Co moga zrobi¢ rodzice? - wskazéwki
profilaktyczne, strategie

6. Zagospodarowanie czasu wolnego, szukanie alternatyw dla ryzykownych zachowan
7. Rola rodziny oraz szkoty w profilaktyce uprzedzajgcej e- uzaleznien
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Metody i techniki pracy: Zajecia prowadzone bedg metodami aktywizujgcymi grupe,
mini wyktady, prezentacja multimedialna.

Odbiorcy dziatan: Rodzice, rodziny, bliscy os6b zagrozonych Internetem, grami
online, fonoholizmem.

Termin realizacji: Il1I-VI 2024r. oraz IX-XII 2024r.

Liczba placéwek ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenh.

Zadanie dofinansowane dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.

Zainteresowane udziatem placéwki z Torunia prosimy o zgtoszenie na adres:
profilaktykaattppu [dot] org

Dodatkowych informacji udziela p. Anna Jakimiuk - nr tel. 56 6522394, kom.
608084261
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