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JAK MADRZE POMAGAC?

W dziatania pomocowe angazujemy sie coraz czesciej. Aktualna sytuacja poruszyta
wiele oséb, ktére aktywnie zaangazowaty sie we wspieranie osdb z Ukrainy. Caty czas
pojawiajg sie nowe pomysty na pomoc osobom, ktdre znalazty sie w kryzysie.

Dlatego na chwile sie zatrzymamy i zastanéwmy sie nad planowaniem takich dziatan.
Skupimy sie na skutecznosci i teoretycznym podejsciu do sytuacji w ktorej
podejmujemy aktywnosci pomocowe.

Na pytanie przewodnie warsztatu odpowie nam Katarzyna Sawko z Polskie Forum
Migracyjne.

Widzimy sie 10 maja 2022 w godz. 10:30 -14:30 na platformie ZOOM.

Podczas warsztatu dowiesz sie:

e jak wygladajg fazy sytuacji kryzysowej i w ktérej fazie obecnie jestesmy,

e czego na chwile obecna najbardziej potrzebuja od nas uchodzcy z Ukrainy,

w jakiej formie warto pomagac zdalnie i stacjonarnie,

co sie sprawdzito dotychczas w kontekscie wspierania Ukrainek i Ukraihcéw, a co

nie,

e jak zapewnic tzw. pierwszg pomoc psychologiczng osobom w sytuacji kryzysu
uchodZczego (tzw. PFA - Psychological First Aid wg International Medical Corps):

jak reagowad, na co zwraca¢ uwage, jak proponowac pomoc, jakich zwrotéw uzywad, a
jakich unikac.
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Zapisy przez formularz w linku: https://innowatorzyspoleczni.pl/jak-madrze-pomagac-
warsztat-online/

Szczegoty spotkania w wydarzeniu: https://fb.me/e/34XbrNSPn

Kontakt w sprawie spotkania: Aleksandra Kot, aleksandra [dot] kotatfise [dot] org [dot]
pl (aleksandra[dot]kot[at]fise[dot]org[dot]pl), 663 674 300
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