Nowoczesny Senior - aktywnie, twdérczo i z pasja!

Informacje
plakat promujgcy wydarzenie

Nowoczesny Senior - aktywnie, tworczo i z pasja! - dziatania na rzecz oséb w
wieku 65+” - Projekt dla Aktywnych Mieszkancow Torunia w wieku 65+. Czy
nowoczesnos¢ ma wiek? Absolutnie nie! Wiasnie z myslg o toruhskich seniorach,
ktérzy chca pozostac¢ aktywni, rozwija¢ swoje pasje i poszerzac horyzonty, rusza
projekt ,Nowoczesny Senior - dziatania na rzecz oséb w wieku 65+". To inicjatywa,
ktéra wspiera mieszkancéw Torunia w adaptacji do zmieniajgcego sie Swiata oraz
promuje zdrowy i aktywny styl zycia. Zajecia dopasowane do potrzeb seniordw.

Projekt oferuje szeroki wachlarz zaje¢, odpowiadajacych na réznorodne
zainteresowania i potrzeby uczestnikéw. W ramach programu seniorzy beda
mogli:

e Oswoic sie z technologig - podczas praktycznych spotkah z komputerem i
smartfonem, pod okiem doswiadczonych instruktoréw, uczestnicy nauczg sie
korzystac z internetu, komunikatoréw i przydatnych aplikacji.

e Rozwijac¢ kreatywnos¢ - warsztaty rekodzielnicze pozwolg na rozwijanie zdolnosci
manualnych i artystycznych, a takze sprzyjaja integracji i wspdlnemu spedzaniu
Czasu w przyjaznej atmosferze.

e Zwiekszy¢ bezpieczenstwo - kurs pierwszej pomocy to niezwykle istotny element
projektu, dzieki ktéremu uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci mogace
uratowac zdrowie, a nawet zycie - swoje lub innych.

e Odkrywac kulinarne pasje - zajecia kulinarne to okazja do wspdélnego gotowania,
wymiany doswiadczen i odkrywania nowych smakow.

e Poszerzac¢ wiedze o swiecie - spotkania z ekspertami z zakresu zdrowia, prawa
czy finansow pozwolg seniorom zdoby¢ praktyczne informacje przydatne na co
dzien.

Dla kogo i jak sie zapisac?

Projekt skierowany jest do aktywnych mieszkahcéw Torunia w wieku 65+, ktérzy chca
rozwijac sie, poznawa¢ nowe osoby i spedzac¢ czas w inspirujgcy sposob.

Zapisy oraz szczegb6towe informacje dostepne sg pod numerem telefonu: 693 356 521.
Liczba miejsc jest ograniczona - warto sie pospieszy(¢!


http://orbitorun.pl/index.php/aktualnosci/nowoczesny-senior-aktywnie-tworczo-i-z-pasja

Zadanie jest realizowane dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun. Kwota dofinansowania z
budzetu miasta wynosi 26 160 zt.

Projekt ,Nowoczesny Senior” to doskonata okazja, by przekonac sie, ze
aktywnos¢, rozwdj i ciekawosc¢ swiata nie znaja wieku.
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