Projekty dla dziewczat i kobiet

Informacje
Fot. Fundacja Nie Tylko Matka Polka/fb

Fundacja Nie Tylko Matka Polka realizuje przy wsparciu Gminy Miasta Torun
dwa projekty skierowane do dziewczat i kobiet.

Projekt , Aspergirls” skierowany jest do dziewczat i kobiet w spektrum autyzmu oraz
dziewczat w trakcie diagnozy. Wiele oséb mysli, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu
nie dotykajg dziewczynek. Jest to btad - statystycznie jeden na pieciu autystykow jest
dziewczynkga. Zaburzenia ze spektrum autyzmu u dziewczynek po prostu objawiajg sie
w sposéb bardziej subtelny i rzadziej zauwazalny

W ramach projektu fundacja proponuje dziatania obejmujace:

e poradnictwo psychologiczne

e warsztaty wzmacniajgce dla dziewczat w wieku 8-11 lat oraz nastolatek w wieku
14-17 lat. Cykl obejmowac bedzie 10 spotkan, ktére bedg odbywaty sie w soboty.
Podczas warsztatdw poruszane beda tematy zwigzane m.in z radzeniem sobie ze
stresem i odmowgq, rozpoznawaniem emocji, aktywng komunikacjg czy
samooceng. Uczestniczki bedg takze poznawad historie naukowczyn,
podrézniczek czy rezyserek, inspirujgc sie do dziatania. Zajecia bedg prowadzone
przez dwie psycholozki.

o wyktad ,Dziewczyny w spektrum” - skierowany do 0séb z otoczenia oséb w
spektrum w celu zwiekszenia ich swiadomos¢ - rodzicéw i opiekundéw, nauczycieli,
studentéw psychologii i pedagogiki. Dwa spotkania zaplanowane sg na 18
kwietnia i 25 kwietnia.

e Zgtoszenia i pytania kierujcie na mail fundacjanietylkomatkaatgmail [dot] com

Projekt realizowany jest w ramach dziatalnos$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych przy
wsparciu Gminy Miasta Torunh.

Fot. Fundacja Nie Tylko Matka Polka/fb

Kolejnym projektem realizowanym przez Fundacje Nie Tylko Matka Polka przy wsparciu
Gminy Miasta Torun jest projekt pn. Sita kobiet. Sg to dziatania prowadzone w ramach
profilaktyki uzaleznien. - W ramach projektu prowadzimy trzy dziatania: grupe
wsparcia dla kobiet, warsztaty arteterapeutyczne i poradnictwo psychologiczne i
prawne - podkreslajg organizatorzy.


http://orbitorun.pl/index.php/aktualnosci/projekty-dla-dziewczat-i-kobiet

Grupa wsparcia bedzie przestrzenia dla kobiet chcgcych wzmocni¢ poczucie swojej
wartosci, dla tych, ktére chcg nauczyc sie asertywnosci, radzenia sobie z emocjami,
dbania o wtasne granice, dla kobiet wspétuzaleznionych, z DDA. Dla tych, ktére przy
kubku kawy lub herbaty chcg poznac inne super kobiety. Spotkania beda odbywaty sie
w czwartki w godzinach 17:30-20:30 w lokalu przy ul. Kwiatowej 43. Obecnie
prowadzona jest rekrutacja do grup. Rozpoczecie spotkan planowane jest na poczatek
marca.

W procesie leczenia uzaleznieh wykorzystuje sie rézne narzedzia, ktére majg na celu
wspomoéc wychodzenie z natogu i utatwi¢ choremu powrét do zycia w abstynencji.
Oprécz podstawowych form pomocy, jak indywidualna terapia uzaleznien czy tez
farmakoterapia, stosuje sie réwniez alternatywne, uzupetniajgce metody kuracyjne,
pozwalajgce na wyrazanie siebie i wspomagajgce rozwdj osobisty, czego przyktadem
jest arteterapia. W ramach projektu przeprowadzone zostang trzy spotkania w ramach
warsztatéw arteterapeutycznych. Wiecej o dziataniach projektowych bedzie mozna
dowiedziec sie na profilu Fundacji Nie Tylko Matka Polka na Facebooku.

Wszelkie pytania i zgtoszenia prosimy kierowac na adres: fundacjanietylkomatkaat
gmail [dot] com.
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