
Zakończenie realizacji programu profilaktycznego 
współfinansowanego przez Gminę Miasta Toruń
Informacje

Dobiega końca realizacja programu profilaktycznego współfinansowanego 
przez Gminę Miasta Toruń realizowanego w 2025 roku przez Towarzystwo 
Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom. Działania objęły szerokie grono 
odbiorców – dzieci, młodzież, rodziców oraz osoby dorosłe – i były w całości 
bezpłatne dla mieszkańców Torunia. Program pn. „Prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w zakresie 
rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnieniom behawioralnym” miał na celu promocję zdrowia, przeciwdziałanie 
uzależnieniom oraz ograniczanie zachowań problemowych, szczególnie wśród dzieci 
i młodzieży. W ramach programu zrealizowano m.in.:

warsztaty psychoedukacyjne dla młodzieżowych liderów toruńskich szkół 
ponadpodstawowych (40 godzin),
warsztaty umiejętności psychospołecznych dla dzieci i młodzieży 
przejawiającej zachowania ryzykowne (24 godziny),
specjalistyczne konsultacje, poradnictwo rodzinne i interwencje kryzysowe – z 
pomocy skorzystało ok. 190 osób (303 godziny),
terapię indywidualną w ramach programu CANDIS dla osób ograniczających lub 
rezygnujących z używania konopi,
działania antynikotynowe obejmujące psychoterapię indywidualną oraz dużą 
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akcję profilaktyczną w przestrzeni miejskiej, z udziałem ponad 600 odbiorców,
cykliczne spotkania edukacyjne dla rodziców dotyczące uzależnień 
behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu i nowych 
technologii (184 uczestników).

Działania realizowane były m.in. w siedzibie TPPU przy ul. Jęczmiennej, w toruńskich 
szkołach podstawowych i ponadpodstawowych oraz w przestrzeni publicznej miasta, 
m.in. na Rynku Nowomiejskim.

Uczestnicy programu mogli korzystać z pomocy psychoterapeutów uzależnień, 
psychologów, pedagogów i profilaktyków, a działania były prowadzone w sposób 
systematyczny przez większą część 2025 roku. Program przyczynił się do 
zwiększenia świadomości zdrowotnej mieszkańców, wzmocnienia kompetencji 
psychospołecznych dzieci i młodzieży oraz wsparcia rodzin mierzących się z 
problemem uzależnień.

Całkowity koszt realizacji zadania wyniósł 118 070 zł, z czego 90 000 zł 
stanowiły środki przekazane przez Gminę Miasta Toruń. Dzięki temu 
wszystkie formy wsparcia były dostępne nieodpłatnie dla torunian.
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