Zapraszamy na spotkanie edukacyjne: ,,Ochrona i
Promocja Zdrowia - Czes¢ II: Nowotwory”

Informacje

~A
VWWCZESNE WYKRYCIE

RATUJE 2YCIE!

k amniejszye ryeyko zachorowania na nowotwory
i zadbat o swoje scdrowie.

16.9.2825r.

Juz 16 wrzesnia 2025 r. o godz. 16.45 w Centrum Aktywnosci Lokalnej ,,Do
Maksa” przy ul. Wyszynskiego 7 (sala przy kosciele parafii sw.
Maksymiliana Kolbego) odbedzie sie kolejne wydarzenie w ramach cyklu
»Ochrona i Promocja Zdrowia”. Tym razem tematem przewodnim beda
choroby nowotworowe, profilaktyka oraz wczesne wykrywanie. Celem
spotkania jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat nowotworéw oraz
przekazanie praktycznej wiedzy, ktéra moze poméc w ochronie zdrowia
mieszkancéw Torunia. Serdecznie zapraszamy do udziatu. Pamietajmy - profilaktyka
i wczesne wykrywanie nowotworéw moga uratowac zycie.
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Program wydarzenia:

Wyktad multimedialny pt. ,Nowotwory - Twoje zdrowie w Twoich rekach:
jak zapobiegac i wykrywa¢ nowotwory”

* przewodnia mysl: ,,Zréb badanie - wygraj zdrowie”

* oméwienie nowotwordéw najczesciej wystepujacych (piersi, jader, prostaty,
skory, ptuc, jelita grubego),

* przekazanie listy badanh przesiewowych dostepnych w 2025 r. w ramach NFZ,

* anonimowa ankieta dla uczestnikéw.

Czesc praktyczna

®* samobadanie piersi - filmy instruktazowe i nauka wykrywania zmian,
* samobadanie jgder - film instruktazowy i wskazéwki praktyczne,
®* materiaty wspierajgce: broszury, filmy edukacyjne, anonimowa ankieta.

Dla uczestnikow
Kazdy uczestnik otrzyma:

* ulotki informacyjne o profilaktyce choréb nowotworowych,

® instrukcje samobadania piersi i jgder,

* informacje o bezptatnych badaniach przesiewowych organizowanych przez NFZ
i Ministerstwo Zdrowia.

Wazne informacje

®* wydarzenie ma charakter otwarty i bezptatny,
* skierowane jest do wszystkich mieszkahcdédw Torunia,

Organizatorem jest Fundacja PharmaHelp. Przedsiewziecie wspdtfinansuje
Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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